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Desatero pro prvňáčky  

 znám své jméno a příjmení, adresu  
 umím se sám rychle obléknout a převléknout, obouvat se, zavázat si tkaničky, složit si 
své věci  
 umím uklidit knížky, hračky a věci tam, kam patří  
 dovedu kreslit tužkou, pastelkami i malovat barvami, umím správně držet tužku, umím 
zacházet s nůžkami  
 poznám barvy, chápu počet pět, vyjadřuji se v krátkých větách  
 nezapomínám si umývat ruce, dovedu si sám připravit a sklidit svačinu  
 dovedu pozorně poslouchat vyprávění i čtení  
 znám některé pohádky a umím si o nich povídat  
 znám některé básničky a písničky  
 dokážu se řídit pokyny dospělého  

  
 
 
 
Desatero pro rodiče prvňáka  

 každý den kontroluji tašku za přítomnosti svého prvňáka, pomáhám dítěti v přípravě 
školních potřeb, kontroluji penál, ořezané tužky a pastelky  
 přípravu na vyučování rozdělím na kratší intervaly, dbám na odpočinek  
 v klidu si s dítětem povídám o tom, co ve škole prožilo  
 nestresuji dítě zbytečným spěchem a nervozitou  
 vyžaduji od dítěte jasnou a správnou odpověď a výslovnost  
 učím dítě samostatnosti při plnění úkolů, sleduji, jak je plní  
 všímám si správného držení tužky a správného sezení při psaní, leváka nepřecvičuji  

dbám, aby dítě mělo dostatek pohybu   
 učím dítě slušnému a ohleduplnému chování k dospělým i kamarádům  
 snažím se spolupracovat se školou, aby se dítěti práce co nejvíce dařila  
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