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	  6.30 - 7.40
	ranní družina – nutný příchod do 7:30
odpočinková činnost, klidové hry, stolní hry, hračky, činnost dle zájmů

	11.40 - 13.30
	oběd, osobní hygiena, volná činnost, odchody žáků
odpočinkové činnosti (hromadné nebo jiné dle individuálního přání)

	13.30 - 15.00
	rekreační a zájmové činnosti (pobyty venku, vycházky, výtvarné a sportovní aktivity, soutěže, besedy, hry apod.)

	15.00 - 17.00
	svačina, osobní hygiena, volná činnost, odchody žáků
individuální odpočinkové činnosti, didaktické hry, příprava na vyučování
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